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Inleiding 
Gezondheid en lekker in je vel zitten is afhankelijk van de gezondheid van je cellen. 
Je bent opgebouwd uit cellen en als die goed kunnen functioneren en samenwerken 
ben je gezond en blijf je gezond. 
Problemen gaan ontstaan als steeds meer cellen niet goed hun werk kunnen doen 
omdat hun arbeidsomstandigheden (te weinig voedingsbouwstenen, te veel afval, te 
weinig celenergie) verslechteren. 
Als dit  het geval is waarschuwen de cellen eerst door klachten te veroorzaken zoals 
buikpijn, hoofdpijn, brandend maagzuur, slapeloosheid, menstruatieklachten, 
kortademigheid en ga zo maar door, zonder dat een echte oorzaak aangewezen kan 
worden. Je moet er dan ñmaar mee leren levenò of ñiedereen heeft wel watò of 
ñstressò zijn dan veelgebruikte onzin uitspraken. 
Onzin omdat ze niet waar zijn en je er meestal best wat aan kunt doen! In de eerste 
fase zijn klachten functioneel van aard. Er is nog niets kapot maar het lichaam werkt 
niet goed. Als dergelijke klachten lang genoeg duren kunnen ze zodanig verergeren 
dat er ñdiagnosesò gesteld kunnen worden. Overigens worden veel zogenaamde 
diagnoses enkel gesteld op basis van een verzameling klachten en niet op basis van 
begrip van de klachten. Het zijn dan dus geen diagnoses. Ik vind dit wel een 
essentieel verschil omdat ik vaak mensen hoor zeggen;  ñGelukkig weet ik nu wat er 
aan de hand isò. Meestal weet je niets meer dan je al wist maar heb je er een etiket 
voor gekregen. Voorbeelden hiervan zijn chronische vermoeidheid, migraine, 
chronische darmontsteking, fibromyalgie, ADHD. Als je niet begrijpt wat de oorzaak is 
kan er niet een doelgerichte behandeling volgen. In de praktijk zien we dan ook dat 
meestal de behandeling bestaat uit symptoombestrijding. 
 
In mijn boek ñhet CelHerstelConceptò ga ik hier dieper op in. 
 
De bedoeling van het CelHerstelConcept is om de 
arbeidsomstandigheden van de cellen te verbeteren waardoor ze 
beter kunnen werken en klachten kunnen verdwijnen. 
Het CelHerstelConcept is gebaseerd op fysiologie van de mens 
en is dus gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek. De definitie 
van fysiologie luidt als volgt:  
 
Fysiologie en Fysiologische Fysica zijn wetenschappen 
waarbinnen met natuurwetenschappelijke methoden de eigenschappen van de 
levende materie worden bestudeerd. Naast de algemene eigenschappen van cellen 
en weefsels, worden de speciale orgaanfuncties bestudeerd alsmede de regulatie 
mechanismen van de verschillende processen.  
Gevonden op http://www.mijnwoordenboek.nl/vertaal/NL/NL/fysiologie  
 
Fysiologie gaat dus om eigenschappen van levende materie en de 
regulatiemechanismen net als het CelHerstelConcept. 

http://www.mijnwoordenboek.nl/vertaal/NL/NL/fysiologie
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In het CelHerstelConcept wordt geprobeerd om op een gestructureerde wijze de 
omstandigheden waarin de regulatiemechanismen kunnen functioneren te herstellen.  
Er wordt systematisch gezocht naar oorzaken van verstoring van de 
arbeidsomstandigheden van de cel. Door individuele adviezen, behandelingen en 
supplementen wordt geprobeerd om deze weer te herstellen. 
Vaak worden opzienbarende resultaten behaald. 
 
De rol van de psyche en spiritualiteit binnen het CelHerstelConcept. 
De psycho emotionele en de spirituele factoren spelen natuurlijk ook altijd een rol. Bij 
de een wat meer dan bij de ander. 
Ik heb deze factoren met opzet uit het boek gehouden omdat het zo individueel 
verschillend is en niet de basis vormt van het CelHerstelConcept. In de praktische 
aanpak komen psycho-emotionele factoren en spiritualiteit wel aan bod indien hiertoe 
aanleiding bestaat.  
 
In het voorliggende boekje beschrijf ik de manier waarop het CelherstelConcept 
binnen het CITT wordt toegepast. Voor theoretische achtergronden verwijs ik graag 
naar het boek en de literatuur die hier aan ten grondslag ligt. 
 
De CITT aanpak bestaat uit vijf onderdelen: 

1. inventarisatie 
2. plan van aanpak 
3. toepassen van plan van aanpak 
4. evalueren 
5. indien nodig aanpassen 
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Standaard inventarisatie 
1. De vragenlijst 
2. Het gesprek 
3. De QuantumResponse 

 
De vragenlijst 
Als u zich aanmeld bij het CITT krijgt u een voor 
het CelHerstelConcept ontwikkelde vragenlijst 
toegestuurd. Op basis van de vragen kunnen we 
vaak al een indruk krijgen waar de kern van het 
probleem zit. Bijvoorbeeld in de maag, de 
darmen, de lever of anderszins. Het is dan ook 
erg belangrijk dat u de vragenlijst zorgvuldig 
invult. 
 
Het gesprek 
Tijdens uw eerste bezoek aan het CITT wordt de vragenlijst als leidraad genomen 
voor het gesprek. Uiteraard zijn er van onze kant nog veel vragen die ons moeten 
leiden tot een beter inzicht in uw huidige klachten maar ook in een mogelijke manier 
waarop deze zijn ontstaan. Het kan zijn dat al een lange tijd geleden de ontsporing 
van het immuunsysteem is begonnen. Als dit het geval is kan het leiden tot een meer 
gerichte aanpak van de echte oorzaak van de klachten.  Er is altijd voldoende tijd om 
ook aanvullend dingen te vertellen over uw klachten en om vragen te stellen. 
 
De QuantumResponse 
De Quantumresponse scan wordt meestal als eerste algemene scan toegepast. 
Vaak kan het gesprek worden voortgezet tijdens het scannen.  
De Quantumresponse scan geeft niet alleen informatie over de mate waarin psycho- 
emotionele factoren een rol spelen bij de klachten maar ook waar de belangrijkste 
aandachtspunten zijn, bijvoorbeeld de prostaat of de maag of het hart. Bovendien 
blijkt onder meer uit de analyse van de scan of er sprake is van een allergie, 
afvalstoffen en stress. 
In het boekje ñHet bio- 
energieveld van de mensò 
geschreven door Katrin 
Klink en verschenen bij 
Quasarpublications is een 
hoofdstuk gewijd aan de 
werking van de 
Quantumresponse. 
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Aanvullende metingen bij het CITT 
 
BIA (Bio-elektrische Impedantie Analyse) 
De BIA is meer bekend van de fitness- en afvalprogrammaôs. Je kunt er namelijk de 
verhouding water, spier en vetweefsel meten. Hierdoor is het mogelijk om tijdens het 
afvallen te controleren of het gewichtsverlies komt door minder water, minder vet of 
minder spierweefsel! Een belangrijk en zinvol instrument dus. 
 
In het CelHerstelConcept hebben we de BIA gekozen om een andere reden, namelijk 
de kwaliteit van de celwand. 
In het boek wordt uitgebreid ingegaan op het belang van een celwand die de goede 
celwandspanning heeft (tussen de 70 en 90mV). Door een dysbalans die veroorzaakt 
kan worden door onder meer teveel afvalstoffen, toxines, te weinig goede 
voedingsbouwstenen, te weinig water drinken, door straling, stress en ontstekingen 
kan de celenergie verminderen. 

Met deze meetmethode kan 
op een betrouwbare wijze 
deze conditie van de 
celwand worden vastgesteld. 
Een verbetering van de 
conditie van de celwand, de 
fasehoek genaamd, duidt op 
het aanslaan van de therapie 
of de leefstijlverandering. 

 
Er zijn talloze onderzoeken 
gedaan met deze methode 
die betrouwbaar is gebleken. 
In vele ziekenhuizen en 
klinieken wordt deze vorm 
van BIA toegepast. 
 
De uitslagen worden 
opgeslagen waardoor een 
vergelijking met verschillende 
metingen mogelijk is en dus 
ook het verloop van het 
klachtenbeeld. 
 
De test geeft informatie over 
onder meer, de hoeveelheid 
water in de cel, de kwaliteit 
van de celwand, de 
hoeveelheid spieren en de 
verhouding water binnen en 
buiten de cel. 
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FRAS (Free Radical Analysis System) 
 
Met de FRAS test is het mogelijk om binnen enkele minuten een betrouwbare meting 
te doen van het aantal vrije radicalen in het bloed. 
Over de rol van vrije radicalen is al erg veel gepubliceerd en steeds meer 
wetenschappers zijn het er over eens dat vrije radicalen belangrijk zijn maar dat  je er 
niet teveel van moet hebben. 
In zijn presentatie  ñTwenty five years of research on AIDS, Lessons and prospects 
for cure and Vaccine ó zegt  Luc Montagnier (vooraanstaand AIDS onderzoeker, 
Nobelprijswinnaar 2008) dat  oxidatieve belasting ( dus een teveel aan vrije 
radicalen)  een oorzaak kan zijn voor  het ontstaan van AIDS omdat het 
immuunsysteem sterk verzwakt wordt. Een goede mogelijkheid om AIDS in te 
dammen is door het innemen van anti oxidanten. Anti oxidanten zijn 
voedingsmiddelen zoals bijvoorbeeld vitamine C en E maar ook Skalaris Detox en 
AZARIS kunnen die vrije radicalen neutraliseren. 
 
Vrije radicalen zijn moleculen die een elektron te kort hebben en op een agressieve 
wijze de ontbrekende elektron uit een ander molecuul kunnen slopen. Hierdoor raakt 
die molecuul beschadigd en moet ook weer op zoek naar een ander molecuul waar 
hij een elektron vandaan kan halen. 
Dit proces vindt onnoemelijk vaak plaats in iedere cel iedere minuut. Gelukkig heeft 
het lichaam erg efficiënte mogelijkheden om vrije radicalen te neutraliseren maar ook 
dit systeem kan de hoeveelheid vrije radicalen soms niet aan. 
Er zijn grofweg twee redenen waardoor dit systeem te kort kan schieten. De eerste is 
een tekort aan water en voedingsbouwstenen. Het lichaam maakt namelijk haar 
eigen antioxidanten en als er te weinig goede voedingsbouwstenen beschikbaar zijn 
lukt dat niet meer. De tweede is een overbelasting door een teveel aan vrije 
radicalen. Oorzaken hiervan kunnen zijn stress, elektromagnetische straling, 
ongezonde voeding, zware metalen en andere toxines. 
 
Uit onderzoek blijkt dat een teveel aan vrije radicalen de kans op het ontstaan van 
chronische aandoeningen aanzienlijk vergroot.  
Het CITT past de test toe. De cliënt krijgt een korte uitleg samen met de eigen 
waarde en de referentiewaardes die een indicatie vormen voor het 
gezondheidsrisico. 
 
Neutraliseren vrije radicalen door: 

¶ Het drinken van basisch water 

¶ Voeding die anti-oxidatieven bevat  (vers fruit, groente) 

¶ Voedingssupplementen zoals Skalaris Detox, AZARIS, Multi vitamine 
preparaten. 

 
Meer informatie op: www.basischwater.nl , www.skalaris.nl  en in het boek ñhet 
CelherstelConcept. 
 

http://www.basischwater.nl/
http://www.skalaris.nl/


 

www.citt.nu info@citt.nu   

Capitool 24 tel.: 053 4750230  

7521 PL Enschede fax: 053 4750231 

7 

EIS (Elektro Interstitieel Systeem) 
De Eis is een methode die gebaseerd is op biologische impedantie analyse. Bij de 
EIS scan wordt gebruik gemaakt van 6 elektrodes; twee voor de voeten, twee voor 
de handen en twee op het hoofd. 
Binnen enkele minuten wordt een overzicht gegeven van de lichaamssamenstelling 
en de risicofactoren.  
Eventueel kan het aanleiding zijn tot aanvullend onderzoek. 
 
Op basis van de uitslag van de EIS scan kan geadviseerd worden over leefstijl, 
voeding en water drinken. Bovendien kan de keus van de behandeling mede op deze 
informatie worden gebaseerd en kan het effect  van behandelingen en aanpassing 
van leefstijl worden geëvalueerd 
 
De uitslagen worden zowel grafisch als in tekst tabellen weergegeven. 
 

 
Informatie over oxidatieve belasting en 
stress 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Informatie over cholesterol, ureum, 
mineralenhuishouding en hormonenbalans 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informatie over de risicofactoren, welk 
systeem is op het moment van meting het 
zwaarst belast. Onder andere darmen, 
hersenen, nieren e.d.  
Informatie over functiestoringen, stress en 
mogelijke fobie±n of emotionele traumaôs.
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Aanvullende externe onderzoeken 

Om een beter inzicht te krijgen in de functie van sommige orgaansystemen kan het 
belangrijk zijn om extra informatie te krijgen door aanvullend onderzoek. Als er al 
langere tijd onverklaarbare klachten zijn of als het ingeslagen traject onvoldoende 
resultaat oplevert wordt dit geadviseerd. 
Het CITT adviseert met name voedingsallergie type 3 onderzoeken en 
ontlastingsonderzoeken. 
 
Voedingsallergie type 3 
Als het lichaam reageert met een allergische reactie op voeding heeft het als 
resultaat dat voeding niet goed wordt opgenomen (dus te weinig 
voedingsbouwstenen) en er ontstaan meer afvalstoffen. Bovendien wordt er 
histamine vrijgemaakt hetgeen veel klachten kan veroorzaken. Onder andere 
hartritmestoornissen, migraine, menstruatieklachten , brandend maagzuur, 
chronische darmontsteking kunnen hierdoor ontstaan en blijven bestaan! 
Standaard wordt de type 3 allergie niet onderzocht waardoor mensen onnodig veel 
klachten kunnen blijven houden en soms onnodig opgezadeld worden met 
medicijnen met ernstige bijwerking. 
Als bekend is op welke voedingsmiddelen het lichaam reageert met een allergische 
reactie kunnen deze voedingsmiddelen vermeden worden. Hierdoor wordt het 
immuunsysteem ontlast en kan veel beter de dysbalans herstellen. 

 
Hoewel het bij veel behandelaars 
en artsen nog niet bekend is ligt erg 
veel wetenschappelijk onderzoek 
aan deze test ten grondslag.  
 
De lengte en de kleur van het 
balkje geven de mate van allergie 
aan. Hoe duidelijker de allergie is, 
des te langer mag het product niet 
gegeten worden. 
 
Na een bepaalde tijd waarin de 
voeding aangepast wordt en de 
darm door middel van 
supplementen en behandelingen 
weer in conditie is gebracht kan 
vaak weer (bijna) alles worden 
gegeten. 
 
Indien gewenst kan het effect van 
de behandeling en aanpassing 
voeding door middel van 
ontlastingtests worden 
bijgehouden. 
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Ontlastingsonderzoek 
Veel problemen vinden hun oorsprong in het maag darmsysteem. Hoewel erg veel 
informatie uit de scans en het gesprek gehaald kan worden is aanvullende informatie 
soms noodzakelijk. 
 
Ontlastingsonderzoek is een niet belastend onderzoek waar veel informatie uit 
verkregen kan worden. Onder meer betreffende de 
volgende punten: 
 

1. Zuurgraad van het maagzuur 
2. Kwaliteit van de darmflora 
3. Lekkende darmsyndroom 
4. Gluten allergie 
5. Parasieten 
6. Schimmel 
7. Hoeveelheid enzymen van lever en alvleesklier 

 
Kortom, er kan waardevolle informatie uit komen voor het 
bepalen van de keuze van de behandeling, de keuze van 
supplementen waaronder probiotica, maar ook voor het 
evalueren van de behandeling. 
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De behandeling(en) 
Een zinvolle aanpak van een gezondheidsprobleem zal altijd moeten bestaan uit 
meerdere delen. 
Bij het CITT wordt altijd aandacht besteed aan leefstijl, voeding en 
voedingssupplementen, afvalstoffen en celenergie. 
 
Behandelingen 
Bij het CITT worden onder meer fotoncoherentie en de QuantumResponse vaak 
toegepast. Het zijn behandelmethoden die vaak erg effectief zijn maar nog niet erg 
goed regulier wetenschappelijk onderbouwd. Een methode die wel op die manier is 
onderbouwd en waar steeds meer onderzoek naar gedaan wordt is de 
elektromagnetische nanopuls therapie van de Rehatron. Voor een totaal overzicht 
van onze behandelingen verwijs ik graag naar onze website. 
 
Rehatron levert celenergie 
De Nano Pulserende ElektroMagnetische 
Veldtherapie (in het engels Pulsated 
ElectroMagneticField, PEMF) berust op het feit dat 
een zieke cel een verminderd 
celmembraanpotentiaal heeft, waardoor die cel 
niet meer goed kan functioneren. Een gezonde cel 
heeft een membraanpotentiaal nodig van ca 80 tot 
110 mVolt. 

Met behulp van elektromagnetische ultrakorte 
impulsen kan men de verminderde celmembraanpotentiaal weer op het goede niveau 
brengen, als het ware weer ñopladenò.  De cel kan opnieuw beginnen te  ñademenò 
en ñnormaal levenò. Het is het beste te vergelijken met het opladen van een accu van 
de auto.. 

Omdat de PEMF werkt op het kleinste functionele niveau, de cel, kan 

het een corrigerende invloed hebben op nagenoeg alle processen en 

ziektebeelden. Bij schouderpijn, sportblessures, reumatische pijnen en 

chronische vermoeidheid. Zelfs bij neurologische storingen, 

verschillende vormen van kanker, artrose, chronische ontstekingen, 

MS etc.  

In het boek ñhet CelHerstelConcept ñ kunt u hier meer over 
lezen. Op de site: www.citt.nu kunt u enkele brochures 
downloaden waar meer uitleg gegeven wordt. 
Voor degenen die in de achtergronden geïnteresseerd zijn 
adviseer ik om te zoeken op internet met als zoekwoord PEMF. 


