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Ten geleide 
De titel is genaamd het CelHerstelConcept maar het zou ook het 
mitochondriënconcept kunnen heten omdat de mitochondriën, 
onderdelen van de cel, minstens even belangrijk zijn als de cel. 
In dit boek draait het om de gezondheid van de cel. Er wordt 
beschreven 
hoe belangrijk de cel met al haar onderdelen is voor de 
gezondheid van de mens. Of eigenlijk is dat niet goed 
geformuleerd; 
de gezondheid van de cellen is de gezondheid van de mens. 
Als de cellen en de zich hierin bevindende mitochondriën niet 
meer naar behoren kunnen functioneren ontstaan onvermijdelijk 
chronische degeneratieziektes zoals aderverkalking, chronische 
ontstekingen, kanker, de ziekte van Alzheimer, Parkinson en ga zo 
maar door. In het boek vindt u een uitgebreidere lijst met 
aandoeningen 
die veroorzaakt worden door het niet goed functioneren 
van de cel. 
Door de cel en haar onderdelen goed te laten functioneren zijn 
veel chronische degeneratieziektes te voorkomen en kunnen zelfs 
weer verdwijnen. U vindt in het laatste deel een concept van 
aanpak 
wat kan leiden tot een duurzaam herstel van het functioneren 
van uw cellen. 
Voor alle duidelijkheid: dit boek gaat niet over behandelen maar 
over het weer herstellen van de celfunctie en daarmee het 
herstellen 
van uw lichaamsfuncties. U heeft hier zelf de belangrijkste rol 
in, niet een behandelaar. 
Het boek bevat voor sommigen misschien schokkende informatie 
omdat veel ziektes en kwalen waarschijnlijk vermeden hadden 
kunnen worden als er meer geluisterd zou zijn naar mensen die 
een andere mening durfden te hebben dan de gangbare mening 
en als meer onderzoek gedaan was naar het functioneren van de 
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cel en de factoren die het de cel onmogelijk maken om te 
functioneren. 
Het is absurd dat hier al vele jaren geleden aandacht voor 
werd gevraagd en niets mee is gedaan. 
Het is erg vreemd en jammer dat er kennelijk niet uit de 
geschiedenis 
geleerd kan worden als het gaat om respect voor mensen met 
andere 
opvattingen. We hebben onze mond vol van tolerantie voor 
mensen met een ander geloof, andere kleding, andere normen en 
waarden maar als het gaat om een andere opvatting over eten, 
leven en gezondheid is de vrijheid van meningsuiting voorbij. 
Over het algemeen wordt er op een emotionele manier met 
schijnargumenten gesmeten zonder in te gaan op de argumenten 
van de “andersdenkenden”. Nu blijkt uit de geschiedenis dat dit 
verschijnsel niet alleen voorkomt als het gaat om opvattingen over 
gezond leven. Het meest beroemde voorbeeld is wel 
Gallilei die gedwongen werd door de kerk en de voor die tijd meest 
vooraanstaande wetenschappers om zijn wetenschappelijke visie 
te herroepen. Niet omdat het niet klopte maar omdat de 
“wetenschappers” 
het zich niet konden voorstellen. Gallilei zei nadat hij 
op straffe van de dood gedwongen was zijn mening te herroepen; 
“en toch draait ze”, hierbij doelend op het draaien van de aarde. 
De mening van kerk en wetenschap was destijds dat de aarde het 
middelpunt van het heelal was en stil stond. 
Faraday was een zelfde lot beschoren. Hij had niet de universiteit 
bezocht en kon volgens de heersende opvatting en met name 
de “beste wetenschappers” van die tijd geen zinnige opmerkingen 
maken over elektriciteit. Hij is beschimpt en gekleineerd door 
wetenschappers van naam uit die tijd.  
Pas op gevorderde leeftijd kreeg hij eindelijk de erkenning die hem 
toekomt. 
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In het boek “CelHerstelConcept” worden inzichten, overtuigingen, 
evaringen en wetenschappelijk onderzoek beschreven die ook 
niet door alle reguliere wetenschappers en werkers in de 
gezondheidszorg 
worden gedeeld. 
Zo blijkt uit onderzoek en ervaringsberichten van de afgelopen 
dertig 
jaar dat de oorzaak van klachten simpeler is dan we dachten 
evenals het herstel van klachten. 
De oorzaak zijn we namelijk zelf. Door het vergiftigen van ons eten, 
het zodanig manipuleren dat er minder voedingsstoffen in zitten, 
door te denken dat door het geven van hoog toxische medicijnen 
genezing kan optreden, door steeds meer elektromagnetische 
straling, door hooggiftige vaccinaties toe te dienen en door het 
vergiftigen van de gewassen en de dieren die we eten wordt onze 
leefomgeving vergiftigd. 
Heilpraktiker Meyer noemt het in zijn boek een 
zelfvergiftigingscatastrofe. Randall Fitzgerald gaat hier dieper op in 
in zijn boek 100 jaar medische leugens. Hij citeert de Britse arts 
Paula Baillie-Hamilton, een autoriteit op het gebied op het terrein 
van toxinen in voedsel. Zij zegt: “ Het gevolg van deze 
verontreinigingen is dat we nu een van de meest vervuilde 
levensvormen op aarde zijn. We zijn in feite allemaal zo 
verontreinigd dat, als we kannibalen waren, ons vlees verboden zou 
worden voor menselijke consumptie”. Daniel G. Clark MD stelt dat 
door het behandelen met toxische stoffen de ziektes die bestreden 
zouden moeten worden juist worden verergerd en in stand 
gehouden.  
Door deze vergiftigde leefomgeving kunnen cellen, de kleinste 
functionele bouwstenen, niet meer goed functioneren. 
In dit boek wordt op een inzichtelijke wijze de logica van het Cel- 
Herstel uit de doeken gedaan. Het is een boek over gezond inzicht 
en een concept om uw cellen te herstellen en daarmee uw 
gezondheid. 
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Het CelHerstelConcept gaat niet over 
behandelen maar herstellen, 
een kort overzicht 
Het CelHerstelConcept gaat over het herstellen van het 
functioneren 
van de cel door de leefomstandigheden van die cel weer in 
orde te brengen. 
De leefomstandigheden van de cel worden bepaald door het vocht 
waar de cel door omgeven is. Eigenlijk is de mens een 
samenwerkingsverband 
van heel erg veel ééncelligen. De ééncelligen in 
de zee leven in een omgeving die erg constant is van 
samenstelling. 
Ook al worden stoffen hier in gedumpt die de cel niet (meer) 
nodig heeft (ontlasting) en ook al worden er voortdurend 
bouwstoffen 
aan onttrokken (voeding). De cellen in ons lichaam moeten in 
een vergelijkbare omgeving leven, in een omgeving met een vrij 
constante samenstelling. 
Als de samenstelling teveel afwijkt, ontstaan er functiestoornissen 
die tot klachten kunnen leiden. Om de samenstelling constant te 
houden heeft het lichaam tal van regulatiemechanismen. 
De cel is de kleinste functionele eenheid van het lichaam. In de 
cel vinden talloze processen plaats die de basis vormen van onze 
bescherming tegen virussen, schimmels en andere aanvallen. 
In de cel wordt bovendien de energie gemaakt die nodig is voor 
alle processen die in de cel en dus in het lichaam plaatsvinden. 
Als door een verstoorde leefomgeving het de cel onmogelijk wordt 
gemaakt om goed te kunnen functioneren ontstaan er 
functieproblemen 
en kunnen er beschadigingen optreden in en aan de cel, 
soms ook aan het DNA. Er gaan klachten optreden. 
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Klachten die uiteindelijk in ziektes kunnen overgaan die soms tot 
de dood leiden. 
Als door onvoldoende voedingsstoffen, onvoldoende water, 
onvoldoende 
energie en een overmaat aan afvalstoffen het de cel 
onmogelijk gemaakt wordt om de dingen te doen die het zou 
moeten doen, worden en blijven we ziek. 
Waarom ons immuunsysteem niet meer kan reageren. 
Het lichaam beschikt over een uitstekend immuunsysteem met 
een fantastisch beschermingssysteem tegen vrije radicalen en 
over een meer dan uitstekend ontgiftingssysteem. 
Ondanks deze geweldige systemen ontstaan er steeds meer 
klachten en wordt ons immuunsysteem steeds slechter. Er 
ontstaan steeds meer chronische degeneratieve aandoeningen, 
ook wel “ beschavingsziektes” genoemd. 
Het antwoord is vrij simpel; we ontnemen ons lichaam de 
mogelijkheid om effectief te werken. We zeggen tegen de metselaar 
bouw een huis en we geven hem geen stenen. We geven soldaten 
de opdracht om ons te verdedigen en we nemen de munitie weg. 
Geen wonder dat het immuunsysteem ontspoort! 
Arbeidsvoorwaarden voor de cel? 
De basis voor het ontstaan van klachten en ziektes is gelegen in 
de cel. Het is daarom van essentieel belang om te zorgen dat de 
cellen goed kunnen werken. 
Maar de arbeidsvoorwaarden voor een tevreden cel gaan niet 
over werktijden of vakantiedagen, ze werken 24 uur per dag hun 
leven lang. 
Wel vinden ze de arbeidsomstandigheden essentieel. Ondanks 
minder goede arbeidsomstandigheden blijven ze toch enorm hun 
best doen, maar als de arbeidsomstandigheden slecht zijn gaan 
ook cellen fouten maken en moeten na verloop van tijd hun 
werkzaamheden staken. 
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Arbeidsomstandigheden voor de cel! 
De arbeidsomstandigheden zijn dus erg belangrijk. Het gaat om 
de volgende punten: 
• voldoende eten en drinken 
• voedingsbouwstoffen en gezond water 
• schone en rustige werkomgeving, niet teveel vrije radicalen, 
straling en toxines 
• voldoende celenergie; het celmembraanpotentiaal ligt tussen 
70 en 90 mVolt 
Als hier aan voldaan wordt, werken al onze cellen tevreden en 
effectief, 
voelen we ons fit en vitaal en kunnen alle ziekteverwekkers 
de baas. Maar bij de “moderne mens” ontstaan juist meer klachten. 
Wat mankeert er nu aan? 
 
 

Lees verder in het boek “Het CelHerstelConcept” 
 

Te bestellen bij: www.gezondeshop.nl 
 

Of op te halen bij het CITT te Enschede, Capitool 24, 
7521 PL Enschede. 
Tel. : 053 4750230 

info@citt.nu 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.gezondeshop.nl/
mailto:info@citt.nu
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Onder meer de volgende klachten worden genoemd in het boek: 
 
 

Astma 
Migraine 

Chronische vermoeidheid 
Brandend maagzuur 

Chronische pijn 
Hoofdpijn 

Chronische darmontsteking 
Ziekte van Crohn 
Colitis Ulcerosa 

Hartklachten 
Verhoogd cholesterol 

Suikerziekte 
Hooikoorts 

Eczeem 
Diarree 

Blaasontsteking 
Slapeloosheid 

Candida 
ADHD 
ADD 

Vertraagd herstel 
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In het CelHerstelConcept wordt uitgelegd hoe u de 

waarschuwingssignalen van de cellen kunt herkennen en hoe u uw 
cellen tevreden houdt. U kunt uw gezondheid hierdoor verbeteren 

en herstellen! 
 

Het boek is te bestellen bij: www.gezondeshop.nl 
Of op te halen bij het CITT te Enschede,  

Capitool 24, 
7521 PL Enschede. 
Tel. : 053 4750230 

www.citt.nu  
info@citt.nu 

 

http://www.gezondeshop.nl/
http://www.citt.nu/
mailto:info@citt.nu

