
Het Cel herstel Concept 
 
Dit boek is de neerslag van een zoektocht van dertig jaar, weg uit de onmacht van de 
reguliere geneeskunde, naar een natuurlijke en gezondere aanpak van 
gezondheidsproblemen. Het legt op eenvoudige wijze uit waar de oorzaak ligt van 
alle gezondheidsproblemen: bij de cel en de mitochondriën.  
Cellen kunnen pas goed functioneren als hun ‘arbeidsomstandigheden’, hun 
omgeving dus, goed zijn. Het moderne leven en voeding hebben deze echter grondig 
aangetast, net als onze hoog toxische 
leefomgeving. Het resultaat is een 
zelfvergiftigingscatastrofe waardoor de 
cellen en celfuncties in het gedrang komen, 
wat onvermijdelijk leidt tot klachten en 
kwalen, én ziektes.  
Het CelherstelConcept gaat niet over 
behandelen, maar over herstellen. Door de 
omgeving van de cellen te herstellen, zullen 
deze hun taak weer opnemen. Hierdoor 
kunnen ook de organen en fysiologische 
functies weer naar behoren functioneren.  
 
Het nut van dit boek is dat het op heel 
begrijpelijke wijze alle processen overloopt. 
Van voedsel tot cel, zowel vertering, 
opname, vervoer en inbouw van 
voedingsstoffen, zowel 
stofwisselingsprocessen als immuniteit. En 
vooral ook alles wat verkeerd kan gaan, 
met een uitgebreid  hoofdstuk over toxische 
stoffen, waarin ze voorkomen, en wat hun 
werking is.   
Zelfs een volslagen leek kan de uitleg volgen en zal nadien begrijpen waarom hij ziek 
geworden is, en wat hij eraan kan doen om zijn gezondheid te verbeteren en te 
beschermen.  
 
Een ideaal boek om aan te raden aan uw patiënten, in de wachtzaal te leggen, of om 
cadeau te doen aan de mensen om wie je geeft.  
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