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Zeker geen wonderen, maar wel wonderbaarlijk! 
 
 
In de bijna 25 jaar ervaring in de gezondheidszorg en de reïntegratie hebben we vast 
moeten stellen dat veel nieuwe inzichten en technieken niet of nauwelijks 
doordringen in de dagelijkse praktijk. Ons streven was altijd om die juist te integreren 
in de bestaande organisaties waarvoor we hebben gewerkt maar dat bleek op veel 
weerstand te stuiten. 
 
In 2003 hebben we daarom besloten een nieuw centrum te gaan starten, het CITT. In 
dit centrum wilden we nieuwe technieken en inzichten  toepassen die aantoonbaar 
betere resultaten bieden dan de gebruikelijke. 
 
Verder hadden we het criterium dat we alleen die technieken en inzichten wilden 
integreren in ons nieuwe centrum waarvan een gedegen wetenschappelijke basis 
bestaat en waarvan resultaten objectief te controleren zijn. Tenslotte hebben we  
bijna 25 jaar ervaring met evidence based en geprotocolleerd werken. De goede 
kanten daarvan wilden we integreren in de werkwijze en behandelmogelijkheden van 
ons nieuwe centrum. 
 
We zijn nu een jaar verder en in de behandelresultaten van deze aanpak zijn we 
alleen maar bevestigd. Natuurlijk niet in alle gevallen. Ook wij kunnen nog steeds 
geen garantie afgeven. Maar veel mensen die bij ons gekomen zijn met heel 
verschillende klachten (acuut of chronisch, waar een operatie soms al voor gepland 
stond  en die “moesten leren leven” met hun klachten) hebben we in het afgelopen 
jaar kunnen helpen.  
 
Vaak is over de FotonCoherentieTherapie (FCT) de vraag gesteld: “ hoe kan dat  nou 
voor zoveel verschillende dingen werken? Dat geloof ik niet”.  
 
Maar het is geen kwestie van geloven, het is een kwestie van onwetendheid over 
een andere wijze van benaderen. Altijd is er een grote scepsis bij de invoering van 
nieuwe inzichten en technologie, zeker in de gezondheidszorg die als uiterst 
conservatief bekend staat. De FotonCoherentieTherapie, Biologische CelRegulatie 
(BRT), QuantumResonantie (QRS), ETASCAN, DAVID BACK CONCEPT , 
sportrevalidatie en de voedingsadviezen die bij ons worden gebruikt zijn wel nieuw 
maar al lang niet meer experimenteel! 
 
De methodes die wij toepassen berusten allemaal op veel wetenschappelijk en veelal 
erg recent onderzoek. Omdat de technieken en inzichten anders zijn dan de 
gebruikelijke zijn er ook andere mogelijkheden. We vergelijken het wel eens met 
stroom. 
U weet dat elektriciteit voor veel verschillende dingen noodzakelijk is, bijvoorbeeld 
om uw computer te laten werken maar ook uw wasmachine. Als er een stroomstoring 
is wordt de elektricien gehaald. Er is echter niemand die de elektricien vraagt hoe het 
komt dat na het verhelpen van de stroomstoring ook de computer het weer doet. Er 
functioneert weer van alles en niemand verbaast zich er over. Het uiteraard een erg 
vereenvoudigde voorstelling van zaken, maar in essentie toch wel een beetje 
vergelijkbaar. 
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Met de verschillende mogelijkheden die we hebben proberen we het lichaam weer in 
balans te krijgen waardoor klachten vaak verminderen of verdwijnen. 
 
In de trainingsprogramma´s betekent het dat je onder meer coördinatie en het 
houdings - en bewegingsgevoel moet verbeteren, in de voedingsadviezen betekent 
het dat je minder “vergif” moet eten en meer moet letten op de voedingsstoffen die je 
nodig hebt, met de Biologische CelregulatieTherapie, de QuantumResonantie, de 
FotonCoherentieTherapie en de ETASCAN betekent het dat je invloed hebt op de 
software van het lichaam. 
Dat wil zeggen de aansturingenergie van het lichaam. Soms is het nodig dat er op 
meerdere punten tegelijk  gecorrigeerd moet worden om resultaat te verkrijgen. 
 
Te mooi om waar te zijn? 
Dat horen we vaak van patiënten en deelnemers aan programma’s voordat ze zijn 
begonnen. Na en vaak tijdens de behandelserie slaat het ongeloof vaak om in 
verbazing. “Hoe is het mogelijk dat ik nu al van mijn klachten af ben” wordt vaak 
gezegd. Tja, nieuwe soorten behandeling kunnen natuurlijk ook andere en vaak 
betere resultaten geven, soms lijkt het inderdaad wel te mooi om waar te zijn, toch is 
het zo. 
 
Waren de klachten dan misschien niet zo erg geweest, of  was het misschien toch 
psychisch? Opmerkingen die vaak door de omgeving of behandelaars worden 
geplaatst als bij het CITT ineens wél resultaat wordt behaald.  Opmerkingen  
waarvan we vinden dat ze erg denigrerend zijn voor de mensen die vaak al jarenlang 
met ernstige en onbegrepen klachten hebben rondgelopen.  
 
Objectieve vooruitgang zichtbaar 
Niet altijd is het duidelijk of de oorzaak van de klachten is weggenomen maar in de 
afgelopen maanden zijn verschillende behandelresultaten behalve door de patiënten 
zelf, ook door leerkrachten, huisartsen en specialisten bevestigd. Bijvoorbeeld een 
operatie warbij aambeien verwijderd zouden worden is afgezegd, een operatie bij de 
ziekte van Crohn, een amandeloperatie, een buikwandoperatie, een 
galsteenoperatie, allemaal geplande operaties die afgezegd zijn omdat de klachten 
waren verdwenen. Verschillende leerkrachten waren verbaasd over de plotselinge 
verbetering in het lezen bij hun leerlingen na de dyslexie behandeling. 
 
Uiteraard is het resultaat niet altijd 100%, soms zijn ook meer behandelingen nodig 
dan in eerste instantie verwacht of slaat het gewoonweg niet aan. Gelukkig zijn de 
resultaten over het algemeen erg goed te noemen. 
 
In deze brochure hebben we een aantal ervaringen van mensen beschreven met de 
CITT behandelingen. Het geeft een indruk van de vele verschillende mogelijkheden 
we hebben.  
 
Als u naar aanleiding hiervan vragen heeft, we staan u graag te woord.  
Met vriendelijke groet, 
 
Namens  het CITT Team 
 
Rinno Heidstra 
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Ziekte van Lyme 
Een jongen van 11 jaar heeft sinds 1,5 jaar de ziekte van Lyme. Hij heeft veel 
hoofdpijn, is futloos, slaapt slecht, kan zich slecht concentreren en kan zelfs 
regelmatig niet naar school in verband met de algemene malaise. De 
schoolresultaten lijden hier ook onder. Na de eerste behandeling verdwijnt binnen 
een aantal uren de hoofdpijn en de vermoeidheid. Vanaf dat moment kan hij weer 
goed slapen en alle genoemde symptomen zijn binnen ongeveer 6 behandelingen 
verdwenen.  
 
Moeheid en depressiviteit 
Mevrouw heeft al jaren last van erge hoofdpijn en sterke vermoeidheid. Regelmatig 
heeft ze darmklachten. Ze voelt zich bedrukt, niet happy, slaapt slecht. Na de eerste 
behandeling treedt een verbetering op die omschreven is als `ik kan helderder 
kijken`. Na enkele behandelingen zijn alle klachten verdwenen, op een lichte 
hoofdpijn na. Ze voelt zich fit, heeft zin in sporten, voelt zich vrolijker en straalt het 
sinds jaren ook weer uit. Ook is een innerlijke rust gekomen daar waar voorheen een 
onrust was die geweten werd aan perfectionisme. 
 
Hoofdpijn 
Een man van rond de veertig heeft zijn hele leven hoofdpijn gehad. Ook darm- en 
maagklachten komen regelmatig voor. Hij is na vier behandelingen pijnvrij en heeft 
sindsdien, in de afgelopen zes maanden,geen hoofdpijn meer gehad.  
 
Artritis 
Mevrouw J. heeft al jaren last van moeheid en pijn in de gewrichten die is 
gediagnosticeerd als artritis. 
Vooral bij kou en bij werkzaamheden waarbij de vingers kracht moeten zetten 
ontstaat pijn. Ook het trappenlopen is vanwege de pijn in de knieën niet goed 
mogelijk. 
Na enkele behandelingen zijn zowel de moeheid als de pijn in de gewrichten 
verdwenen, ook bij belasting.  
 
Spastische dikke darm 
Mevrouw  P heeft sinds ruim twee jaar enkele malen per week buikkrampen en een 
ongeregelde stoelgang. 
Na tal van onderzoeken blijkt dat mevrouw P. een “spastische dikke darm” heeft. Hier 
moet ze mee “leren leven”. Als ze klachten heeft neemt ze medicijnen. 
Al na de eerste behandeling zijn de klachten duidelijk verminderd, na vijf 
behandelingen zijn de klachten volledig verdwenen. 
 
Fibromyalgie 
Mevrouw B. heeft al bijna tien jaar last van darmproblemen, hoofdpijn, migraine en 
algemene vermoeidheid. 
De diagnose die gesteld wordt is fibromyalgie. Na ruim tien behandelingen is het 
energie niveau uitstekend en zijn de pijnen in spieren en gewrichten nagenoeg 
verdwenen. Ook de darmproblemen zijn nagenoeg over.  
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Snel herstel na enkelbandscheur 
Na een sportongeval wordt de enkel binnen enkele minuten dik. Vanwege de pijn kan 
de voet niet belast worden en niet bewegen. 
Ongeveer een half uur na de blessure wordt de BiologischeCelregulatieTherapie  
(BRT) toegepast. Binnen 15 minuten wordt de zwelling minder, ook de pijn in rust 
verdwijnt. 
Slapen wordt vanaf de eerste nacht niet gestoord door pijn! 

 
De BCT wordt dagelijks toegepast met als resultaat dat de 
zwelling binnen de perken blijft evenals de pijn. Er is alleen 
pijn tijdens belasten. Na enkele dagen kan de enkel weer 
volledig vrij bewegen en kan de 
voet een beetje worden belast.  
Na zes dagen is er geen 

bewegingsbeperking meer en kan zonder krukken 
worden gelopen. 
Alle normale activiteiten met uitzondering van sport 
kunnen weer worden gedaan.  
Na 10 dagen wordt het sporten voorzichtig hervat 
 
Arbeidsongeschikt na buikoperaties 
Een jonge vrouw is na enkele opeenvolgende buikoperaties arbeidsongeschikt sinds 
enkele jaren.Wegens pijn aan het litteken , de rug en algemene vermoeidheid is zij 
niet meer in staat om te werken en kan nauwelijks het huishouden doen. Na enkele 
behandelingen  zijn de klachten voor 90% over. Werkzaamheden worden weer 
begonnen. 
 
Spastische dikke darm  
Na 21 jaar last te hebben van een spastische dikke darm met de bijbehorende 
klachten als moeheid, en  pijn in de buik zijn de klachten na vier behandelingen totaal 
verdwenen. 
 
Galstenen 
Ruim een half jaar komen galkolieken steeds vaker voor. Tevens misselijkheid, geen 
zin in eten en pijn in heupen. Er wordt besloten tot een galsteen operatie. Voor de 
operatie wordt de FotonCoherentieTherapie gedaan waardoor de klachten 
verdwijnen. De operatie is niet meer nodig. 
 
Bij PDDNOS 
Een jongen van  8 jaar slaapt slecht, is onrustig, toont weinig empathie, kan slecht 
schrijven en is onzeker. Na de eerste behandeling gaat het slapen veel beter en zijn 
emoties duidelijker. “Voor het eerst zie ik hem stralen” vertelt zijn moeder. Na enkele 
behandelingen gaat het schrijven beter evenals fietsen. De onzekerheid neemt 
verder af. 
 
Buikpijnklachten 
Een meisje van vier jaar heeft al enkele jaren dagelijks buikpijnklachten. Er  wordt 
geen oorzaak  gevonden. Aandacht trekken wordt genoemd als meest 
waarschijnlijke oorzaak. Na vier behandelingen is de buikpijn verdwenen. 
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Buikpijn en moeheid na buikoperaties 
Na een blindedarmoperatie enkele jaren geleden is de buikpijn gebleven en is er een 
sterke moeheid bijgekomen. De jongen van 11 jaar is intussen meer dan tien keer in 
het ziekenhuis opgenomen geweest, veelal ter observatie, enkele malen om 
littekenweefsel te verwijderen. Een nieuwe operatie lijkt noodzakelijk te zijn.   
Na drie behandelingen zijn en blijven de klachten weg. Het litteken verdwijnt voor 
een groot deel,  de moeheid is volledig verwenen. 
 
Overbelastingsklachten.  

Mw D. geeft pijnklachten aan van haar linker nek-
schouder. Hierdoor werd zij beperkt in haar dagelijks 
functioneren en zat zij al 3 maanden in de ziektewet. 
Meerdere pijnklachten manifesteren zich in het lichaam. Na 
5 behandelingen BCT waren de pijnklachten dusdanig 
afgenomen, dat via specifieke training de belastbaarheid 
van de nek/schouder kon worden verbeterd. Inmiddels is 
zij weer aan het werk.  
 
Klapvoet 

Dhr S. kon zijn voet en tenen niet meer heffen door een hem onbekende oorzaak. 
Volgens de neuroloog was er geen schade aan het zenuwstelsel. Door de 
verminderde spierfunctie werd het lopen erg instabiel en ging hij regelmatig door zijn 
enkel. Na 6 behandelingen met BCT kon dhr S. zijn voet weer normaal heffen en 
ging het lopen weer normaal. 
 
Pijnlijke pols. 
Dhr. M kwam met een pijnlijke pols en pijn bij kracht zetten van de hand. Bij 
onderzoek bleek een handwortel beentje geblokkeerd te zijn, waardoor de beweging 
van de pols niet goed kon worden uitgevoerd. Na 6 behandelingen met BCT en 
actieve oefentherapie kon de heer M. zijn pols weer zonder pijnklachten gebruiken 
en was de beweging hersteld. 
 
RSI 
Dhr. D kwam met verschillende klachten aan de linker hand, onder meer een koud 
gevoel en uitstralende pijnklachten vanuit de nek. Door zijn werk als planner moet er 
veel computerarbeid verricht worden, dit werd door zijn klachten steeds moeilijker. 
Na  7 BCT behandelingen waren het koude gevoel en de uitstraling verdwenen. 
Hierna kon middels oefentherapie de belastbaarheid van de bovenste extremiteiten 
worden opgebouwd. Ook zijn  de beweeglijkheid in de nek en armen toegenomen. 
Dhr. B kan zijn werkzaamheden nu weer zonder pijn uitvoeren. 
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FotonCoherentie  helpt bij dyslexie 
P.L (12 jaar) had dyslexie. In groep 3 kon hij niet meekomen 
en werd hij ook niet getoetst. In groep 4 is hij blijven zitten, wat 
vooral kwam omdat hij op lees- en taalniveau achter bleef. In 
het begin van groep 8 is hij getoetst en haalde hij AVI 6 met 7 
fouten en AVI 7 met 4 fouten. In december 2003 haalde hij 
met AVI hetzelfde resultaat, waarna hij in therapie bij ons 
kwam. Na twaalf behandelingen is P. op 29 januari opnieuw 
getoetst, met als resultaat: AVI 7 met nul fouten, in een veel 
snellere tijd! De  begeleidster vond hem heel ontspannen 
lezen, goed op toon, zonder te spellen of te hakkelen. Als hij 
een fout las, verbeterde hij zichzelf direct, terwijl hij een paar 
zinnen achter elkaar foutloos kon lezen. Dit was een hele vooruitgang en ook  goed 
voor zijn zelfvertrouwen. 
“P. is een heel ander kind geworden” 
 
 
Niet alleen voor P. zelf is onze biofotonen-therapie erg goed gebleken, ook bij hem 

thuis merken ze het enorme verschil met het verleden. “Het taalbegrip 
was er altijd wel, want als ze hem voorlazen, dan haalde hij steevast 

de A-score. Toch hadden we het gevoel, dat er meer in zat. Hij 
heeft extra lessen gehad en allerlei programma’s gevolgd, maar 
niets hielp. Hij zat er ontzettend mee en leek zich erbij neer te 
leggen, dat hij er maar mee moest leren leven.  

 
 

Maar moet je nu eens kijken!  
 
Z’n juf staat perplex en je kunt wel zeggen, dat P. een heel ander 
kind is geworden. Met de computer hoeven we hem niet meer te 
helpen, hij doet alles zelf, redt zich prima en durft veel meer dan 
vroeger.” Kortom, de ouders zijn erg te spreken over onze aanpak van dyslexie met 
behulp van de biofotonen-therapie! 
 
Knieklachten zonder duidelijke oorzaak 
Mevrouw V. had knieklachten die zonder duidelijke oorzaak waren ontstaan, maar 
inmiddels al 3 maanden aanhielden. Bij onderzoek bleek er een harde plek in de 
knieholte te zijn en was de knie beperkt bij het naar binnen draaien. Tevens was er 
sprake van zwelling. Na 6x Biologische CelRegulatieTherapie  was de zwelling 
duidelijk afgenomen en was de bewegingsbeperking opgeheven.  
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Whiplash 
Mevrouw B. kwam nadat zij enkele maanden geleden een 
kopstaart botsing had gehad. Hierna was er veel pijn en een 
stijve nek opgetreden. Hierdoor kon zij niet meer werken en 
moest zij haar opleiding staken. Reguliere fysiotherapie en 
haptonomie hadden geen effect op de klachten. Na enkele 
malen BCT en 7x specifieke training waarbij de nek binnen de 
belastbaarheid grens werd belast, waren de stijfheid en 
pijnklachten zo goed als verdwenen. Langzaam kon de 
belastbaarheid verder worden uitgebouwd. Inmiddels is mevr. B 
weer aan het solliciteren en denkt zij erover een nieuwe 
opleiding te starten. 

 
Allergie en moeheid 
De heer P. is een man van rond de veertig, hij heeft bijna tien 
jaar in toenemende mate last van verschillende allergieën. 
Onder andere fruit, koolsoorten en alcoholische dranken 
veroorzaken jeuk, uitslag en benauwdheid. 
Door deze klachten slaapt P vaak slecht en is dus ook vaak 
moe. Door de moeheid is P. gevoeliger voor allergie 
opwekkende prikkels en is zodoende in een neerwaartse spiraal 
gekomen. 
Daarbij komt dat er al jarenlang sprake is van een niet goed 
werkende darm. Regelmatig is bloed bij de ontlasting, soms is 
er sprake van obstipatie. 
 
Na ongeveer 8 behandelingen is de moeheid verdwenen evenals de benauwdheid, 
er is geen last meer van allergie en de huidproblemen verdwijnen tevens. 
 
Hoofdpijn 

Sinds een infectie drie jaar geleden heeft de 
dhr. W. voortdurend hoofdpijn. De hoofdpijn 
is soms meer en soms minder erg. 
Na drie behandelingen is de heer W. 
klachtenvrij. 
 
Spastische dikke darm 
Mevr. L heeft sinds ruim twee jaar enkele 
malen per week buikkrampen en een 
ongeregelde stoelgang. 
Na tal van onderzoeken blijkt dat mevrouw L. 

een “spastische dikke darm” heeft. Hier moet ze mee “leren leven”. Als ze klachten 
heeft neemt ze medicijnen. 
Al na de eerste behandeling zijn de klachten duidelijk verminderd, na vijf 
behandelingen zijn de klachten volledig verdwenen. 
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Aambeien 
Ruim vijf jaar heeft B last van aambeien die soms bloeden. De klachten worden zo 
erg dat een operatie noodzakelijk lijkt. 
Na enkele behandelingen zijn de klachten duidelijk verminderd en is een operatie 
niet meer nodig. 
 
Pijn en bewegingsbeperking na sportongeval 
Mevrouw  kwam met een kuit blessure t.g.v. een ski ongeval. Op MRI viel een grote 
plek bindweefsel te zien met als gevolg een sterke bewegingsbeperking van de 
kuitspier. Mevrouw staat op de lijst voor een operatie om dit bindweefsel te 
verwijderen. Middels de Biologische CelRegulatieTherapie  kon de beperking door 
het bindweefsel worden opgeheven en namen de pijnklachten sterk af.  
 
Acute rugklachten 
De heer G. kwam met acute rugklachten, waarbij hij zijn bekken niet kon bewegen en 
zijn rug pijn deed met draaien. Na een behandeling met BRT bleek de blokkade te 
kunnen worden opgeheven en was de beweeglijkheid van de rug hersteld. Middels  
de DAVID BACK Training zal de heer G. zijn spieren moeten gaan trainen om 
herhaling te voorkomen. 
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Voor de behandelingen  een 
duidelijke vermindering van het 
gehoor in alle frequenties. 
Bovendien is er een groot 
verschil in gehoor tussen het 
linker en het rechter 
oor.�

Na de behandelingen  een 
duidelijke verbetering van het 
gehoor, ook is het verschil 
tussen het rechter en het linker 
oor verdwenen.�

 Centrum voor Innovatieve 
training en Therapie 

Neptunusstraat 27 
7521 WC Enschede 

Telefoon: 053 475 02 30 
Fax: 053 475 02 31 
Mail: info@citt.nu 

http://www.CITT.NU 

Amandel operatie is niet meer nodig 
 
Een meisje van 5 jaar heeft na verkoudheid en amandelontsteking een sterke 
vermindering van het gehoor. Een gehoortest bij de huisarts (linker 
diagram) laat een duidelijk verschil zien tussen het linker en het 
rechter oor, in totaal is het gehoor duidelijk verminderd. Na onderzoek 
bij verschillende specialisten luidt het advies: operatie van de 
(neus)amandelen, een afspraak met de anesthesist wordt gemaakt. 
Na enkele FCT behandelingen wordt een nieuwe  gehoortest 
gedaan. Het blijkt dat het gehoor zowel links als rechts duidelijk is 
verbeterd! (rechter diagram). 
 
De afspraak voor operatie wordt afgezegd. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 11 

Ziekte van Crohn 
 
Van haar negentiende tot haar vijfentwintigste jaar heeft B veel last gehad van 
buikpijn, diarree, moeheid en dergelijke. 
 
Het begon op haar negentiende jaar met buikpijn en diarree, uiteraard gevolgd door 
moeheid. Veel onderzoeken  bij verschillende specialisten leiden tot de diagnose 
Ziekte van Crohn. Behalve prednison voorschrijven was er volgens de artsen geen 
andere mogelijkheid. Je moest er mee leren leven, als het al te erg werd zou een 
operatie kortdurend kunnen helpen, een operatie waarbij een stukje van de dikke 
darm verwijderd werd. Over voeding, mogelijke voedselallergie en mogelijke 
alternatieven is niet gesproken. 
 
B kreeg ook bijwerkingen zoals trillende spieren, eczeem, onderhuidse scheuring van 
het weefsel)striae', ,stemmingswisselingen, depressiviteit. Allemaal zaken waar niets 
aan te doen was zei men. Na enkele jaren gebruik van prednison en dergelijke werd 
de werkzaamheid steeds minder, er werd besloten om Imuran te gaan gebruiken. 
Hierdoor werd het immuunsysteem verder afgebroken waardoor de cytomegalievirus 
de kop op kon steken. een virus wat eigenlijk alleen een kans krijgt als het 
immuunsysteem volslagen afgebroken is zoals bijvoorbeeld bij aids het geval is. 
 
Zes weken ziekenhuisopname was het gevolg, zes weken gezien de ernst van de 
infectie en haar slechte immuunsysteem ook slecht hadden kunnen aflopen. 
 
B heeft]daarna met orthomoleculaire preparaten en aangepaste voeding de ziekte 
van Crohn enkele jaren redelijk onder controle kunnen houden,in die zin dat ze twee 
tot drie maal per jaar een aantal weken op bed moest liggen in verband met de 
buikpijn en diarreeklachten. 
 
In 2003 bleken de klachten niet over te gaan, na enkele manden klachten kwam ze 
bij CITT. 
 
B wist dat er geen alternatief was behalve ziekenhuisopname, een 
ziekenhuisopname die dan ook naar alle waarschijnlijkheid zou leiden tot een 
operatie waarin een stukje ontstoken darm zou worden verwijderd. 
 
Tijdens het onderzoek van de FotonCoherentieTherapie bleek al snel dat er 
voldoende mogelijkheden waren om te behandelen, de ebhandeling is direct 
begonnen. Na enkele malen was de buikpijn over, soms was er diarree en de 
moeheid verdween steeds meer. Omdat de lichamelijke conditie zo enorm was 
verslechterd in bijna 10 jaar duurt het natuurlijk een tijdje voordat het lichaam zich 
totaal hersteld. Sinds de eerste behandeling,  ruim een half jaar geleden, heeft B 
weer veel energie, nauwelijks buikklachten voelt zich iedere week beter.  
 
 De resultaten bij de ziekte van Crohn, spastische dikke darm, chronische 
diarree, zijn meestal vergelijkbaar. We geven wel altijd voedingsadviezen en soms 
supplementen om de darmfunctie te verbeteren. 
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Eczeem en allergie 
Mevrouw G, 58 jaar, heeft al ruim twintig jaar in toenemende mate last van 
voedselallergie en eczeem. Ze heeft haar leven ingericht op het vermijden van 
voedingsstoffen die het eczeem kunnen verergeren. Er is niets aan te doen`.  
Mevrouw G heeft een periode waarin ondanks haar strakke voedingsschema het 
eczeem uitbreekt. Handen, voeten, ,benen en gezicht, alles zit onder een rode en 
schilferige laag. Na de eerste behandeling zijn de klachten duidelijk minder, na vier 
behandelingen totaal verdwenen. Mevrouw G kan zelfs weer dingen eten die ze al 
lange tijd niet meer gegeten heeft. Met een interval van enkele weken worden nog 
drie behandelingen gedaan. Mevrouw wordt steeds fitter en heeft steeds minder last 
van haar buik en haar huid, ze kan ook steeds meer verschillende dingen eten. 
 
Migraine 
Een mevrouw van ruim zestig jaar heeft al zo lang ze zich kan herinneren enkele 
malen per maand drie dagen migraine. Ze heeft al veel behandelingen geprobeerd 
maar de artsen zeggen± de migraine hoort bij u`. Na enkele behandelingen is de 
migraine verdwenen, na enkele maanden komt weer een lichte aanval van migraine. 
Na  behandeling blijdft de migraine weg. 
 
Pijnlijk en lelijk litteken 
Jongen van 12 jaar is enkele jaren geleden geopereerd aan een doorgebroken 
blindedarm. Restverschijnselen waren pijn in de buik en een groot litteken wat rood 
bleef en gezwollen en wat bovendien pijn deed als het elastiek van de band van 
zwembroek of de 0nderbroek er op drukte. Hij wilde ook liever niet meer gaan 
zwemmen omdat kinderen er naar keken en het `raar`vonden. 
 
Na een littekenbehandeling met de FotonCoherentieThertapie werd binnen enkele 
uren het litteken soepeler en anders van kleur. Hij voelde zich een beetje koortsig en 
had veel dorst. De volgende dag zag het litteken er heel anders uit en deed niet meer 
pijn. Na in totaal 12 littekenbehandelingen was het litteken bijna niet meer zichtbaar. 
 
Dyslexie 
1. Een jongetje van  8 jaar heeft problemen met 
woordkeus en lezen. Hij blijft duidelijk achter met het AVI 
niveau in vergelijking met de anderen uit de klas. 
Na acht behandelingen  in twee maanden wordt het 
tempo beter en het aantal fouten duidelijk minder. De 
leerkracht op school noemt het ongelooflijke vooruitgang 
in die korte tijd. 
 
2. Jongetje van 9 blijft achter met AVI lezen. Na een 
aantal behandelingen waarin de jongen aangeeft wel 
beter te kunnen lezen maar dit voor ouders en leerkracht 
nog niet zo duidelijk is kan hij ineens beter lezen. De 
moeder gelooft het eerst niet en haalt boekjes uit de 
bibliotheek om het nog eens te testen en inderdaad. Hij 
leest met minder fouten op een hoger AVI niveau. Ook 
de leerkracht bevestigt de vooruitgang. 
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Moeheid na melanoom operatie 
Na een operatie waarbij een melanoom 
werd verwijderd bleef een pijnlijk en 
redelijk groot litteken. Bovendien een 
algehele moeheid. Verder waren er 
buikklachten. Door de FCT litteken 
behandeling werd het litteken in enkele 
malen minder pijnlijk en soepel. Ook de 
moeheid verdween grotendeels. 
 
Pijn, moeheid en 
bewegingsbeperking na 
borstoperatie 
Na een borstsparende operatie bleef ten 
gevolge van littekenweefsel de 
beweging van de schouder pijnlijk 
beperkt. Na enkele behandelingen was 
de beweging van de schouder pijnvrij en niet meer beperkt. Ook de moeheid was 
grotendeels verdwenen. 
 

Schouderklachten 
Een jonge vrouw heeft al ruim vier jaar schouderklachten. De 
klachten zijn ontstaan tijdens het werk waarin ze zwaar moet 
tillen. Vier jaar fysiotherapie heeft geen verbetering gegeven. Er 
is sprake van voortdurend een zeurende pijn, verergerend door 
belasting. ook ´s nachts is er pijn waardoor ze niet goed kan 
slapen. Tijdens de eerste behandeling wordt de pijn duidelijk 
minder erg, na enkele behandelingen blijft de pijn weg. Om de 
belastbaarheid te verbeteren wordt een op coördinatie gericht 
trainingsprogramma aanbevolen. 

 
Darmklachten bij jongetje van 3 jaar 
Een jongetje van drie jaar heeft zijn hele leven al last van buikkrampen en een 
slechte vertering van voedsel. Na enkele behandelingen waarbij ook voedselallergie 
is behandeld en gesproken is over een aanpassing van het voedingpatroon zijn de 
klachten verdwenen. 
 
Jongen van 4 jaar met slaapproblemen 
Al jaren slaapt hij onrustig en is overdag erg actief. Ook heeft hij vaak last van jeuk. 
Na 6 behandelingen is de jeuk verdwenen, slaapt hij goed en is rustiger geworden. 
 
Klachten na sterilisatie man 
Na een  `kleine ingreep´ waarbij een man gesteriliseerd  blijven pijnklachten in 
onderbuik en zaadbal. Hardlopen lukt niet meer ten gevolgen van de pijn, ook het 
zitten is moeilijk. ´s Nachts zorgt pijn voor een onrustige slaap. Al na de eerste 
behandeling worden de pijnklachten duidelijk minder, omdat ze wel terugkomen 
wordt in totaal zeven maal behandeld in drie maanden. De klachten blijven nu weg. 
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Mevrouw van 48 met migraine en moeheidklachten 
Al zo lang ze zich kan herinneren heeft mevrouw last van migraine en moeheid. De 
migraine treedt enkele malen per maand op en duurt iedere keer drie dagen. 
Na vijf behandelingen blijft de migraine weg en is de moeheid nagenoeg verdwenen. 
Ook het slapen gaat stukken beter. 
 
Meneer van 43 jaar met ernstige vermoeidheid en bui kpijn 
Hij heeftal ruim tien jaar last van zijn galblaas. Kolieken, misselijkheid, moeheid. 
Enkele jaren geleden is de galblaas verwijderd, sindsdien zijn de kolieken 
verminderd, er is echter nog steeds sprake van buikpijn en een steeds meer 
toenemende mate van vermoeidheid. Zo erg dat hij ´s avonds vroeg naar bed gaat 
en ´ochtends bijna niet kan opstaan. Zowel zijn privé leven als ook zijn werk leidt er 
in toenemende mate onder. Artsen hebben geen oorzaak gevonden. Op het moment 
dat hij bij het CITT in behandeling komt bezoekt hij ook een psycholoog. 
Na de eerste behandeling zijn de pijnklachten verdwenen evenals de moeheid. De 
psycholoog wordt afgezegd en het werk weer hervat. Doordat te weinig rekening 
gehouden wordt met de verminderde conditie zijn er enkele terugvallen. Na 8 
behandelingen en drie maanden later blijven de klachten weg. 
 
Jongen met acute knieklachten  
Jongen van 12 jaar verdraait met voetbal zijn knie. De knie wordt dik en pijnlijk. Na  
bewegingsonderzoek in het ziekenhuis wordt besloten tot aanvullend onderzoek een 
aantal weken later als de klachten dan nog bestaan.. Door de pijn wordt de knie 
steeds ontlast, advies van de fysiotherapeut is ijs en rust. 
Na de behandeling bij CITT kan hij binnen drie weken weer volledig pijnvrij 
voetballen. 
 
Moeheid en hoofdpijn na Pfeiffer 
Ernstige moeheid, pijn op de borst,slecht 
slapen, diarree zijn de belangrijkste klachten 
die een jonge vrouw van 25 heeft. De klachten 
zijn gekomen na de ziekte van Pfeiffer vijf 
maanden geleden. Door de klachten kan ze al 
geruime tijd niet werken. 
Na enkele behandelingen zijn alle klachten 
verdwenen en wordt het werk weer 100% 
hervat. 
 
Pijn en moeheid na de ziekte van Lyme in 1998 
In 1998 is de ziekte van Lyme geconstateerd bij een meneer van ruim vijftig jaar. 
Sinds die tijd heeft hij een aantal antibioticabehandelingen gehad die kortdurend 
verlichting gaven. Nu blijft de pijn en, in mindere mate, de moeheid. 
Na enkele behandelingen is de pijn volledig verdwenen en wordt de moeheid 
langzaam minder erg. 
Binnenkort wordt weer begonnen met werken. 
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In het CITT worden de volgende methodes toegepast*: 
 
DAVID BACK Concept 
80% resultaat door gerichte ne doelmatige verbetering van 
de functie van de rug. Ook bij chronische klachten, whiplash 
en na operaties. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biologische CelregulatieTherapie 
Herstelbevordering en pijndemping bij zowel acute als 
chronische pijnklachten. Onder andere bij 
spierscheuring en peesontsteking. 
Ondersteuning door middel van thuis apparaat mogelijk 
 
 
 
FotonCoherentieTherapie 
Gerichte correctie van verstoringen door 
middel van biofotonen. 
 
 
 
 
 
 
 
QuantumResonantie Therapie 
Door uiterst subtiele elektromagnetische frequenties 
beïnvloeden van het totale immuunsysteem 
 
 
 
 
 
Voedingstesten en adviezen 
Voedingsintolerantie, allergie, tekort aan goede voedingsstoffen zijn vaak oorzaak 
van tal van onbegrepen klachten 
 
(Sport)revalidatietraining  
*referenties en wetenschappelijke literatuur op aan vraag
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Informatie en aanmeldingen: 
Centrum voor Innovatieve 

Training en Therapie (CITT) 
info@citt.nu  
053 4750230 
053 475 0231 

Neptunusstraat 27 
7521 WC Enschede 

Internet: www.citt.nu 
 

 


