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Door onze redacteur
WUuBBY LUYENDIJK
ROTTERDAM, 28 JUNI. Ten min-
ste zes zwangere vrouwen die het
anti-acnemedicijn  Roaccutane

| slikten, kregen een miskraam.
| Het Rijksinstituut voor Volksge-

zondheid en Milieu, waar artsen
en gebruikers op vrijwillige basis
zwangerschapsproblemen  met
medicijnen melden, telde in 2003
en het eerste kwartaal van 2004
vier gevallen. Volgens fabrikant
Roche kwamen daar de afgelopen
twee jaar nog twee andere onge-
wenste zwangerschapsafbrekin-
gen bij.

De werkzame stof in Roaccuta-
ne is het aan vitamine A verwante
isotretinoine, dat kan leiden tot
spontane abortus en ernstig aan-
geboren afwijkingen. Het gaatom
een geregistreerd geneesmiddel
dat alleen op recept verkrijgbaar

Zes
miskramen
na slikken
acne-middel

is. De Zwitserse medicijnfabri-
kant Roche bracht het in de jaren
tachtig in Nederland op de markt.
De farmaceut schat dat nu zo’n
5.000 gebruikeys Roaccutane slik-
ken. Sinds 2003 maken ook andere

fabrikanten het gemeesmiddel.
Dermatologen schrijven et me-
dicijn vaak voor als paardénthid-

del tegen ernstige acne bij 15- tot
25-jarigen. In de bijsluiter wordt
zwangere vrouwen nadrukkelijk

afgeraden het medicijn te slikken
wegens mogelijk misvormde kin-
deren en spontane abortussen.

De Inspectie voor de Gezond-
heidszorg erkent in haar laatste
jaarbericht dat zwangere vrou-
wen het middel ,incidenteel”
slikken. Desgevraagd vertelt een
woordvoerder dat de inspectie op
de hoogte is van negen zwanger-
schappen van gebruiksters tussen
1986 en april 2004, Drie vrouwen
kregen een gezonde baby, van de
anderen weet de inspectie het
niet.

De woordvoerder verwacht niet
dat het aantal incidenten zal toe-
nemen, net zo min als de fabri-
kant. Het aantal gebruiksters
daalt. Daarnaast heeft de Europe-
se geneesmiddelenautoriteit een
streng bewakingsprogramma in-
gevoerd. [+ Vervolg ROACCUTA-
NE: pagina 2]
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