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CITT WHIPLASH 
PROGRAMMA 

Twee recente voorbeelden uit de 
praktijk 

WHIPLASH 

Mevrouw B. kwam nadat zij enkele 
maanden geleden een kopstaart 
botsing had gehad. Hierna was er veel 
pijn en een stijve nek opgetreden. 
Hierdoor kon zij niet meer werken en 
moest zij haar opleiding staken. 
Reguliere fysiotherapie en haptonomie 
hadden geen effect op de klachten. Na 
enkele malen BCT en 7x specifieke 
training waarbij de nek binnen de 
belastbaarheid grens werd belast, 
waren de stijfheid en pijnklachten zo 
goed als verdwenen. Langzaam kon de 
belastbaarheid verder worden 
uitgebouwd. Inmiddels is mevr. B weer 
aan het solliciteren en denkt zij erover 
een nieuwe opleiding te starten. 

 

FIBROMYALGIE 

Een mevrouw van rond de vijftig jaar  is 
tien jaar arbeidsongeschikt ten gevolge 
van moeheid en pijnklachten. Ondanks 
vele onderzoeken en een programma in 
een revalidatie centrum blijven de 
klachten. De conditie loopt steeds 
verder terug. De interesse aan leuke 
dingen wordt steeds minder.  Na een 
aantal behandelingen met de FCT is er 
een duidelijk stijgende lijn in de 
conditie. Slapen tussen de middag is 
niet meer nodig, sociale contacten 
worden weer opgepakt. 

 

�



Whiplash, een veelzijdig 
probleem 

Per jaar zijn er 20 tot 30 duizend aanrijdingen 
waaruit nekletsel ontstaat. Enkele duizenden 
mensen houden hier chronische klachten aan 
over. Schattingen spreken over meer dan 100.000 
mensen die last hebben van klachten na een 
whiplash ongeval. 

Klachten na een whiplash ongeval kunnen erg 
verschillend zijn. In het CITT wordt dan ook geen 
standaard programma aangeboden. Op basis van 
de individuele situatie wordt een  individueel 
programma samengesteld waarvan actieve 
training altijd een belangrijk onderdeel uitmaakt. 
Onderstaand wordt in het kort aangegeven op 
welke punten het CITT  specifieke accenten kan 
leggen.  

Instabiliteit 

In het trainingsgedeelte wordt het 
accent  sterk gelegd op het opnieuw 
leren bewegen van de nek. Onder 
meer de stabiliteit wordt hierdoor 

verbeterd. Erg vaak is de coördinatie 
van de nek- en schouderspieren ten 

gevolge van pijn en misschien angst 
duidelijk verslechterd. Dit is soms 

goed te zien bij het heffen van de 
armen of het draaien van het hoofd. 
Als de beweging met schokjes gaat  
is er sprake van een 
stabiliteitsprobleem van de nek en 

schoudergordel.  

Bij de training wordt gebruik gemaakt van onder 
meer oogcoördinatie oefeningen, stabiliteit - en 
evenwichtsoefeningen en training op DAVID 
BACK* apparaten. 

 

Vermoeidheid  

Vaak is er bij mensen die een whiplash ongeval 
hebben meegemaakt sprake 
van sterke vermoeidheid, 
ook na geringe inspanning, 
en van erg langzaam herstel 
na inspanning.  Duizeligheid 
komt ook regelmatig voor 
waardoor men vaak onzeker 
wordt. 

Steeds minder doen lost dit 
meestal niet op, ook praten 
helpt niet.  De QuantumResonantieTherapie 
*(QRS) helpt hier vaak bijzonder goed. Deze QRS 
is een nieuwe gepatenteerde behandelwijze die in 
Duitsland al steeds meer bekendheid geniet. 
Onderzoek heeft aangetoond dat de QRS erg 
goede effecten heeft op pijn, vermoeidheid, 
concentratieproblemen, vergeetachtigheid e.d. 

Pijn 

Behalve pijn in de nek kunnen whiplashpatiënten 
ook pijn hebben in armen,schouders, rug, kortom 
eigenlijk in het hele lichaam. Wij vinden in het 
algemeen niet dat je daarmee moet leren leven. 
Wij vinden dat je moet proberen de pijnklachten 
kwijt te raken. Er zijn verschillende mogelijkheden  
om hier aan te werken. Over het algemeen met 
erg veel resultaat. Zo heeft de eerder genoemde 
QRS ook invloed op pijn net als de gerichte 
coördinatie training. Aanvullend maakt het CITT   
gebruik van de Biologische CelRegulatieTherapie* 
die een enorm pijnverminderend effect heeft!  
Eventueel is het zelfs mogelijk om deze 
behandeling thuis voort te zetten, we hebben 
speciaal hiervoor ontwikkelde thuisapparaten.  

, 

*voor artsen is een literatuurlijst beschikbaar 

Door het meermalen dagelijks thuis te gebruiken 
wordt niet alleen een duidelijk sterker pijndempend 
effect bereikt, de Biologische CelRegulatie 
Therapie heeft ook een ondersteunend effect op 
de vermoeidheid. Kortom, de verschillende 
interventies versterken elkaar waardoor zeer 
goede resultaten mogelijk worden! 

Lichtgevoeligheid en hoofdpijn 

Als whiplash patiënten last hebben van 
lichtgevoelige ogen en scherp 
kijken in de schemer kan het zijn 
dat ze veel baat hebben bij een 
bijzonder soort prisma 
aanpassing. Met behulp van een 
test en een vragenlijst kunnen 
we redelijk  inschatten of dit het 
geval is. Voor  het definitieve 
vaststellen werken we samen 
met een optometrist. 

Fit terug naar het dagelijkse leven 

Als de klachten “pas” enkele maanden duren is 
een terugkeer naar de dagelijkse werkzaamheden 
thuis of op het werk niet altijd 
problematisch maar hoe langer 
de klachten bestaan des te 
moeilijker het wordt om de 
gewone dagelijkse gang van 
zaken weer op te pakken. In 
dat geval kan het CITT 
ondersteuning bieden door  
een individuele begeleiding  
door coaches. Deze zijn 
gespecialiseerd in het begeleiden van mensen 
weer terug naar hun dagelijkse activiteiten. In 
voorkomende gevallen wordt  tot op de werkplek 
begeleid. Er kan contact zijn tussen CITT, 
werkgever en andere betrokkenen. 

CITT biedt een veelzijdig programma 


