Wanneer is het zinvol om een test doen?

Wilt u meer weten over uw de antiroest RoeSt U?

U heeft geen klachten status van uw lichaam? ]

U heeft geen klachten maar wil ze ook niet krij- Laat d?or .een me’flng uw
gen. Om een indruk te krijgen of u door uw leef- Maak een afspraak bij het CITT oxidatiebelasting

stijl uw immuunsysteem misschien overbelast Telefonisch : 053 4750230 vaststellen

kunt u een test doen. Mocht de waarde te hoog Of per mail: info@citt.nu

zijn dan kunt u zelf er veel aan doen om de hoe-

veelheid vrije radicalen te verminderen. Na het Wilt u meer weten over de werking van

aanpassen van de leefstijl kan na enkele maan- uw lichaam en achtergronden?

den een nieuwe meting plaatsvinden om het te

evalueren. Koop het boek;

“het CelHerstelConcept ”
U heeft klachten

Bij erg veel klachten en aandoeningen worden te U kunt het ophalen bij het CITT te Enschede
hoge waardes aan vrije radicalen gemeten. Om of bestellen bij de GezondeShop.

te beoordelen of een behandeling of een aan-
passing van de leefstijl werkt kan een vrije radi-
calenmeting gedaan worden. Een vermindering
van het aantal vrije radicalen kan gezien worden

www.gezondeshop.nl

als een verbetering van het immuunsysteem. Waar het boek over gaat
In het boek wordt de samenhang tussen aan
Wat kost het de ene kant voeding en leefstijl en aan de
preventieve en controle meting andere kant de onvermijdelijkheid van het
17,95 Euro ontstaan van klachten beschreven als het

immuunsysteem langere tijd uit balans is. Er
meting inclusief bespreking worden tips en adviezen gegeven om dit zelf
en een individueel advies 50,00 Euro te merken al voor er ernstige klachten ont-
staan en om het immuunsysteem weer in
CelHerstelScreening 100,00 Euro balans te brengen.
Een voorproefje van het boek kunt u lezen op
www.gezondeshop.nl

Wat is een CelHerstelScreening
Als u een goed onderbouwde indruk wilt hebben 3 o
van de risicofactoren voor uw gezondheid is de Roesten, meestal oxidatieve stress ge-
CelHerstelScreening zinvol. . noemd, kan leiden tot het minder goed
In een uur worden de oxidatieve status, de kwali-

werken van de cellen. Onder meer een

teit van de celmembraan, de waterhuishouding Jh deri inderi
en de risicofactoren gemeten en besproken. Tot sneliere verouaering, verminaering van

slot wordt een advies gegeven om uw immuun- (?ITT d'e aﬂvee'r, moeheid zjjn klachten dlie
systeem duurzaam te verbeteren. Capitool 24 hiermee in verband gebracht worden.
7521 PL Enschede
www.citt.nu De “roestmeting” maakt deel uit van het
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Vrije radicalen, een vermijdbare risicofactor

Mensen “roesten” door vrije radicalen
Net als uw auto staat ook uw lichaam bloot
aan tal van invloeden die u laten “roesten”
Als we spreken over “roesten” bij mensen
wordt het meestal “oxideren” genoemd. In
feite is het hetzelfde.

Er wordt een aanval gedaan op de gezonde
structuren van het lichaam die daardoor min-
der goed kunnen functioneren.

Deze aanvallen worden gedaan door vrije
radicalen.

Wat zijn vrije radicalen?

Vrije radicalen zijn deeltjes, moleculen die uit
andere moleculen een elektron willen rukken.
Hierdoor kan die molecuul niet meer goed zijn
werk doen. Dit gebeurt bijzonder vaak per
dag, er zijn wetenschappers die uitgaan van
10.000 keer per dag en is een natuurlijk pro-
ces wat noodzakelijk is.

Hoe kom je aan vrije radicalen?

Vrije radicalen komen in ons lichaam via huid,
longen en voeding. Ook verschillende vormen
van straling zorgen voor vrije radicalen. Rént-
gen - en radio actieve
straling zijn hiervan wel de
meest bekende. Vrije radi-
calen worden ook in het
lichaam gemaakt. Bij nor-
male stofwisselingsproces-
sen maar ook stress ont-
staan vrije radicalen.
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Hoe kom je er van af?

Het lichaam heeft systemen die de cellen
weer repareren bij beschadiging en systemen
die er voor zorgen dat er niet teveel vrije
radicalen in het lichaam kunnen circuleren.
Want als er teveel vrije radicalen zijn, dus als
de oxidatieve belasting te groot is ontstaat er
meer schade door roesten van de cellen dan
het lichaam kan repareren. Er kunnen tal van
klachten ontstaan.

Welke klachten worden er mee in ver-
band gebracht?

Een te hoge vrije radi-
calenbelasting heeft
onder meer invloed op
de functie van de cellen
en heeft om die reden
invloed op erg veel ver-
schillende aandoeningen zoals:

Moeheid, snelle veroudering, slecht immuun-
systeem, auto- immuunziektes, astma, door-
bloedingklachten etc.

Hoe meet je het?

Door een bloeddruppel uit
de vinger te analyseren in
een hiervoor ontwikkeld
apparaat. Binnen vijf minu-
ten is een waarde bekend
die een indruk geeft over . .
uw “anti roest” systeem.
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Wat heb ik aan die waarde?

De vrije radicalenbelasting wordt in 6 gradaties
aangegeven. Afhankelijk van de hoogte van de
oxidatieve stress kan een advies gegeven
worden. Het geeft een betrouwbare indicatie of
het goed gaat met het immuunsysteem of dat
er sprake is van een verhoogd risico.

Hoe is een te hoge waarde te beinvioe-
den?

Het eten van voeding met voldoende voedings-
bouwstenen, ontgif-
ten, drinken van vol-
doende (basisch)
water, bewegen en
ontspanning heeft
allemaal een positie-
ve invloed op de
oxidatieve belasting.

Oxidatieve belasting staat niet op zichzelf
Hoewel het een erg betrouwbare indicatie is
van de kwaliteit van het immuunsysteem zijn er
meer factoren van invloed. In het CelHerstel-
Concept worden verschillende factoren bespro-
ken en wordt een samenhangend advies ge-
geven waar alle genoemde factoren in terug te
vinden zijn.
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