Wanneer is het zinvol om een test doen?

U heeft geen klachten

U heeft geen klachten maar wil ze ook niet krij-
gen. Om een indruk te krijgen of u door uw leef-
stijl uw immuunsysteem misschien overbelast
kunt u een test doen. Mocht de waterhuishou-
ding niet in balans zijn dan kunt u zelf er veel
aan doen om dit te corrigeren. Na het aanpas-
sen van de leefstijl kan na enkele maanden een
nieuwe meting plaatsvinden om het te evalue-
ren.

U heeft klachten

Bij erg veel klachten en aandoeningen worden
zowel afwijkingen van de waterhuishouding als
ook van de kwaliteit van de celmembraan geme-
ten. Om te beoordelen of een behandeling of
een aanpassing van de leefstijl werkt kan een
BIA meting gedaan worden. Een verbetering in
deze waardes kan gezien worden als een verbe-
tering van het immuunsysteem.

Wat kost het
preventieve en controle meting

24,95 Euro
meting inclusief bespreking
en een individueel advies 50,00 Euro
CelHerstelScreening 100,00 Euro

Wat is een CelHerstelScreening

Als u een goed onderbouwde indruk wilt hebben
van de risicofactoren voor uw gezondheid is de
CelHerstelScreening zinvol.

In een uur worden de oxidatieve status, de kwali-
teit van de celmembraan, de waterhuishouding
en de risicofactoren gemeten en besproken. Tot
slot wordt een advies gegeven om uw immuun-
systeem duurzaam te verbeteren.
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Wilt u meer weten over de waterhuis-
houding en de kwaliteit van uw cellen?

Maak een afspraak bij het CITT
Telefonisch : 053 4750230
Of per mail: info@citt.nu

Wilt u meer weten over de werking van
uw lichaam en achtergronden?

Koop het boek;
het Cel Herstel Concept

U kunt het ophalen bij het CITT te Enschede
of bestellen bij de GezondeShop.

www.gezondeshop.nl

Waar het boek over gaat

In het boek wordt de samenhang tussen aan
de ene kant voeding en leefstijl en aan de
andere kant de onvermijdelijkheid van het
ontstaan van klachten beschreven als het
immuunsysteem langere tijd uit balans is. Er
worden tips en adviezen gegeven om dit zelf
te merken al voor er ernstige klachten ont-
staan en om het immuunsysteem weer in
balans te brengen.

Een voorproefje van het boek kunt u lezen op
www.gezondeshop.nl

CITT
Capitool 24
7521 PL Enschede
www.citt.nu

CITT

Centrum voor Innovatieve Training en Theraple

Uitgedroogd?

Laat door een meting uw
waterhuishouding
vaststellen

Door te weinig vocht in uw lichaam kun-
nen uw cellen minder goed presteren.
Allerlei processen verlopen dan minder
goed. Onder andere verouderen van de
huid, moeheid, hoofdpijn, concentratie-
verlies en verminderde afweer worden
met uitdroging in verband gebracht

De vocht meting ma akt
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‘—- Uitdroging, een vermijdbare risicofactor

Uitgedroogd, wie ik?

De meeste mensen gaan er van uit dat ze vol-
doende vocht binnen krijgen. Helaas is dat in de
meeste gevallen niet zo. Meestal wordt er koffie
gedronken, bier en frisdrank maar geen water.
De cellen van het lichaam hebben water nodig
om te functioneren en geen frisdrank, koffie of
bier.

En als er te weinig water in het lichaam komt
gaan een aantal dingen mis.

Hoe merk ik als ik te weinig water drink?

Aan de kleur

Als de urine donker van kleur is betekent het dat
hij te geconcentreerd is. Er wordt dan te weinig
water gedronken, urine moet in het algemeen
licht van kleur zijn.

Aan de frequentie

Als u minder dan ongeveer eenmaal per twee
uur hoeft te urineren drinkt u te weinig.

Wat gaat er mis als ik te weinig water drink?
Als u te weinig water drinkt dan raken als eerste
de cellen van uw lichaam uitgedroogd. Cellen
hebben een voldoende water nodig om de pro-
cessen in de cel goed uit te kunnen voeren.
Maar bovendien moet er voldoende water
rondom de cellen zijn voor het

transport van voedingsbouw-

stenen naar de cel en voor het ™\
transport van afvalstoffen uit de ,g.. k
cel. Als er te weinig water voor- w»
handen is raakt de gezonde —
balans ontregeld.

Net zoals een goudvis ook voldoende water no-
dig heeft. Een goudvis voelt zich ook niet goed
als hij in koffie zou moeten zwemmen of inte
weinig water
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Klachten die door te weinig drinken kunnen
ontstaan

Obstipatie, droge en sneller verouderende
huid, hoofdpijn, slechtere

bloedvaatjes. Minder goede

afvoer van afvalstoffen

waardoor verzuring kan

optreden. Verzuring zorgt

vervolgens weer voor meer >
klachten.

Voldoende water in de cellen is dus belang-
rijk,.

doorbloeding van de kleine ;-
S 4
<

Maar hoe weet je nou of het voldoende is?
Meten is weten, maar weten wat je meet is
nog belangrijker. Met de Bio-elektrische Impe-
dantie Analyse, kortweg BIA is op een objec-
tieve en betrouwbare manier vast te stellen of
u voldoende water in uw lichaam hebt. Maar
het is niet voldoende om te weten of het per-
centage water aan de norm voldoet. Het is
ook belangrijk om te weten hoe de verdeling
in het lichaam is, of er voldoende water /n de
cellen is of dat er wel voldoende water in het
lichaam is maar dat het niet door de cellen
wordt opgenomen.
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Wat wordt er precies gemeten?

De hoeveelheid water in het lichaam wordt
gemeten en vergeleken met de norm maar,
belangrijker nog, er wordt vastgesteld of het
water zich in de cel of tussen de cellen bevind.
Er kan dus uit afgeleid worden of u voldoende
water drinkt maar ook of het water goed door
de cellen wordt opgenomen.

Dat is belangrijk want als het water niet door de
cellen wordt opgenomen helpt enkel meer drin-
ken ook niet! Er kunnen dan andere adviezen
worden gegeven.

Ook de kwaliteit van de celmembraan
wordt gemeten
Als de celmembraan niet goed in conditie
is ontstaan functiestoringen, klachten en
uiteindelijk soms zelfs ernstige aandoenin-
gen. Onder meer chronische moeheid, pijn
en auto-immuunziektes worden in verband
gebracht met celmembraanstoornissen.
Met de door ons toegepaste BIA is het
mogelijk om de kwaliteit van de celmem-
braan te meten. In het boek

Cel Herstel Concept

breid op ingegaan.

Metingen worden vergeleken

De metingen kunnen worden vergeleken
in de software waardoor u van keer tot
keer kunt zien hoe het gaat. Zo kan de
invloed van een aangepaste leefstijl of
van behandelingen worden geévalueerd
en kunnen behandelingen eventueel
worden bijgestuurd.
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